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Smoothie refrescante de manga,
abacaxi e iogurte

Ingredientes:

1 pote de 170ml de iogurte natural

2 fatias de abacaxi

% manga palmer grande

3 colheres (sopa) de leite de coco

1 colher (sopa) de agucar demerara ou melado da cana (opcional)
5 folhas de hortela

180ml de 4gua ou agua de coco

Gelo para bater no liquidificador (em média 5 pedrinhas)

Dica:
Caso ndo tenha abacaxi, faga s6 com a manga ou substitua por outra
fruta.

Se o abacaxi estiver congelado, ndao precisa usar o gelo.

Modo de preparo:

No liquidificador, misture o iogurte com as frutas picadas e os demais
ingredientes.

Por ultimo, acrescente o gelo e bata para dar cremosidade.

Peneire e delicie-se!

Rendimento:
900 ml
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