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Chocolate quente

Ingredientes:

240 ml de leite

1 colher (sopa) de amido de milho

% colher (sopa) de chocolate em pd ou cacau
1 colher (sopa) de aclcar demerara

1 colher (sopa) de creme de leite (opcional)
Chocolate picado (opcional)

Modo de preparo:

Em uma panelinha e com o fogo desligado, misture o leite e 0 amido de
milho com um batedor de claras (também conhecido como fouet).
Apos dissolver bem, adicione o chocolate em pd ou cacau.

Mexa até que a mistura fique uniforme.

Leve a panela ao fogo baixo e continue mexendo até ficar cremoso.

Adicione o creme de leite e misture mais um pouquinho.
Se desejar, coloque chocolate picado por sirva e sirva.

Rendimento:
1 caneca
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