Receitas Especiais
Mulricionista Carina Selena

Cupcake de omelete

Ingredientes:

3 ovos

1 fatia picadinha de mussarela

1 fatia de peito de peru (opcional)

ervilhas frescas

orégano a gosto

1 pitadinha de sal (caso ndo adicione o peito de peru)
2 rodelas de tomates

Azeitona picadinha

1 colher (chd) de fermento em pod

Modo de preparo:

Bata os ovos com ajuda de um garfo até que eles fiqguem formando uma
espuminha.

Adicione o sal, orégano e o fermento e bata mais um pouquinho.

Em seguida, adicione os ingredientes da sua preferéncia nas forminhas de
silicone (caso ndo tenha de silicone, podem ser forminhas de empadinhas
untadas com manteiga).

Pré-aqueca o forno a 180°C.

Asse os cupcakes por cerca de 15 minutos ou até que fiquem dourados e
firmes.

Rendimento:
6 unidades
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