
Muffin de beterraba com gotas de chocolate

Ingredientes:
3 ovos
½ xícara (chá) de óleo de coco (azeite ou óleo de girassol)
1 xícara (chá) de beterraba em cubos (cerca de 380g)
1 xícara (chá) de farelo de aveia
1 xícara (chá) de farinha de trigo
100ml de limão espremido (cerca de 2 limões)
1 xícara (chá) de açúcar demerara (pode substituir por mel ou uva passa 
branca)
1 colher (sopa) de fermento em pó
Gotas de chocolate

Modo de preparo:
No liquidificador, bater a beterraba, o suco dos limões, o óleo, ovos e o 
açúcar.
Em uma tigela, adicionar as farinhas e a mistura do liquidificador.
Por último, acrescente o fermento e misture delicadamente.
Coloque a massa em forminhas de muffin e finalize com gotas de 
chocolate.
Pré-aqueça o forno a 180° e asse os bolinhos por cerca de 30 minutos ou 
até furar com um palito e ele sair sequinho.

Rendimento:
30 unidades


