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Receitas Especiais

Nulricionisia Carina Sclena
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- Péo de cenoura
-
Ingredientes:
g de aglcar
L sogdeacy
o 10g de fermento seco
15g de manteiga
- 180ml de leite
1 ovo
15g de cenoura ralada
400g de farinha de trigo

% colher (chad) de sal
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Modo de preparo: -
Em uma tigela, misture o acucar, o fermento, a manteiga, o leite, o -
ovo, a cenoura ralada, a farinha de trigo e o sal até ficar uma massa
homogénea. .
Trimsfira a massa para uma superficie lisa e enfarinhada e sove com as -
maos.
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Coloque a massa em uma tigela, feche-a com plastico filme e deixe
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= descansar por 40 minutos.
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Faca bolinhas e distribua em uma assadeira untada .

Deixe-as descansar, cobertas com um pano limpo e seco por mais 20
minutos.

Pincele a gema diluida em agua e leve ao forno pré-aquecido a 180°
por 20 minutos ou até dourar.

Sirva com requeijao ou manteiga.
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